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»VI FORTSATTER
ATT GORA
GRONSAMMA
AFFARER«

Traden gor oss gott

MYCKET HAR FORANDRATS i vér omvarld. Vi star
infor nya sorters prévningar som kraver att vi tanker
nytt och anpassar oss. Men det ar ocksa viktigt att
hélla blicken framat. Vi pa Setra fortsatter att gora
gronsamma affarer som gynnar bade kunder, sam-
héllet och naturen. Vara satsningar pa korslimmat trg
och konstruktionsvirke bidrar till mer hallbart byg-
gande och den kommande fabriken for pyrolysolja
hjalper till att minska utslappen pa vagarna. Kanske
har det aldrig varit sa tydligt som nu att framtiden
bygger pa tra.

UNDER DE SENASTE manaderna har skogen ocksa
blivit en plats dit fler an tidigare soker sig for att
koppla av och hamta ny energi. | Sverige har antalet
besdkare till nationalparker och naturreservat 6kat
kraftigt. Att skogen har en lugnande effekt ar kant
sedan lange, sa varfor inte passa pa att krama ett
trad i dessa tider av social distansering? Luta dig mot
stammen som statt stadigt genom artiondena och lat
naturen gora sitt for en stund.

VISSTE DU ATT vi ocksd paverkas positivt av att ha
traytor omkring 0ss? Pa sidorna 5-9 berattar vi om
forskningen som visar hur miljder med mycket tra
paverkar bade koncentrationsférmaga, blodtryck
och puls. Nya kunskaper som nu appliceras for att
skapa battre miljder i till exempel sjukhus, skolor
och kontor. Och som ger dig ytterligare en anledning
att bygga i tra.

Trevlig lasning!
Katarina Levin, vd Setra

SETRANEWS &r Setras kundtidning. Den ges ut pa
svenska och engelska till kunder och intressenter i
Sverige och utomlands. Tidningens syfte ar att sprida
kunskap och inspiration om tré och byggande.

UPPLAGA: 3 000 ex.

ADRESS: Setra Group, Box 3027, 169 03 Solna
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E-POST: setranews@setragroup.com
REDAKTOR: Linn Treijs
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ENKLARE ATT BYGGA RATT

BRANSCHORGANISATIONEN Svenskt Tras kostnadsfria byggbeskrivningar
har fatt en ny funktion. Nu &r det majligt att andra farg, paneltyp och
takmaterial i alla 28 utvandiga byggbeskrivningar pa hemsidan bygg-
beskrivningar.se. Det betyder att byggprojekten blir mer verklighetstrogna
och kan anpassas efter tycke och smak.

— For oss ar det viktigt att gora det enkelt for fler att bygga ratt i tré och
darfor har vi kompletterat materialspecifikationer till alla vara utvandiga
byggbeskrivningar, sager Johan Frobel, chef for teknik och distribution
pa Svenskt Tra.

Kom niirmare skogen

FAMILJESPELET SKOGEN, som utvecklats av den erfarne biologen Daniel
Thorell, ar en smart genvag till massor av kunskap om de vaxter och djur
som finns i véra skogar. Genom att placera ut olika sorters trad och marker
fyller du skogen med liv och lar dig vad som behévs for att de olika arterna
ska trivas. Skogen &r ett utmanande och roligt spel bade for vuxna och
barn som tar cirka en timme att spela.

SA MYCKET KOLDIOXID &r bundet i travarorna Setra salde under 2019,
och det motsvarar vaxthusgasutslappen fran 150 000 svenskar. | hallbar-
hetsredovisningen "Gronsamhetsaret 2019” kan du |&sa vad Setra gor for
att 6ka byggandet i tréd och minska sitt eget klimatavtryck. Du hittar den
pa setragroup.com.

TEXT: Katarina Brandt, Anna Matzinger, Linn Treijs
FORMGIVNING: LeadContent
TRYCK: Atta 45

OMSLAGSBILD: Jouko Mékimattila framfor det nya hyvleriet
i Hasselfors. Foto: Kicki Nilsson.
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Vila ut
t vérlds-
arvet

EN SVAVANDE KUB bland trddtopparna, en vagga i granskogen och ett krypin med vidunderlig
utsikt. Det ar nagra av vindskydden som vantar pa att upptackas i det naturskona varldsarvet
Hoga Kusten. Vindskydden ar helt i tra och har designats och byggts av skandinaviska arkitekt-
studenter under arkitekturfestivalen Arknat, ett projekt som drivs av Sweco och Friluftsbyn

for att oka forstaelsen mellan arkitektur och natur. Tidigare i &r utnamndes projektet till Arets
arkitektur vid Swedish Design Awards by RUM och nésta ar uppstar festivalen pa nytt i Skane.

FORSTA SPADTAGET
TILL UNIK FABRIK

| SLUTET AV MARS togs det forsta spadtaget
till bolaget Pyrocells anlaggning vid Setra
Kastet sagverk i Gavle. Pyrocell &r samagt av
Preem och Setra och ska producera icke-
fossil pyrolysolja fran ségspan. Oljan anvands
som ravara for framstélining av fornybara
drivmedel.

Den banbrytande anlaggningen ska
producera runt 25 000 ton pyrolysolja per ar,
vilket motsvarar 17 000 personbilars arliga
bransleforbrukning. Malet &r att borja produ-
cera under fjarde kvartalet 2021.

BADA | TRASPILL

DET FINSKA FORETAGET Woodio har
utvecklat ett 100 procent vattentatt mas-
sivt trdmaterial som lagrar koldioxid och
ar betydligt mer miljévanligt att produ-
cera an keramiska material. Materialet
anvands i tvattstall, badkar och toalett-
stolar och levereras i flera olika farger och
modeller. Produkterna, som &r nya pa
den svenska marknaden, lanserades pa
Stockholm Furniture Fair i februari och ar
ett valkommet tillskott for alla som vill fa
in lite trékénsla i sina badrum.

NYTT OM NAMN

Produktionschef
till Pyrocell

ANDERS WIGSTEIN &r produktions-
chef i det nya bolaget Pyrocell, som
ags gemensamt av Setra och Preem.
Anders kommer narmast fran rollen
som operativ chef pa molntjansten
Vocean.

Forsaljningschef for
byggldsningar och
komponenter

THOMAS KLING &r forsaljningschef
for Setras bygglosningar i KL-trd och
limtréd samt for komponenter sedan
bdrjan av maj. Thomas ar sedan
tidigare Setras limtraspecialist och
har lang erfarenhet inom forsaljning
av konstruktioner i limtra.

Saljare av komponenter

FREDRIK HOLMSTROM forstarker
Setras saljorganisation fér kompo-
nenter till dorr- och fonsterindustrin
och borjade pa sin nya position i
maj. Komponentfabriken &r en del
av traindustricentret i Langshyttan.
| séliteamet ingar sedan tidigare
MAGNUS LINDQVIST (t.h.).

Vill du ha fler nyheter?

F6lj SetraGroup pa LinkedIn
och Facebook.
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SA PAVERKAS TRAINDUSTRIN AV CORONA

Pa bara nagra manader har coronakrisen paverkat nistan allt, och handeln med travaror &r inget undantag. Setras marknads-
direktor Olle Berg och Skogsindustriernas nya marknadsanalytiker for travaror, Christian Nielsen, sammanfattar laget och
reder ut vilka fragor du bér ha koll pa framéver. Text: LNNTREDS

FORST SAG coronaviruset framst ut att
paverka handeln med Kina, men néar land
efter land stédngde ner blev det tydligt

att det som véntade var en global kris.
Stdmningen var rejalt ddmpad i mars och
april, men nér Christian Nielsen tittar

i backspegeln tycker han 4nda att det
kunde ha varit varre.

— Forsta kvartalet gick forvénansvért
bra. Svenska sdgverk har varit duktiga pa
att hitta omraden pa védrldsmarknaden déar
det fortfarande funnits efterfragan, och da
har det 4ndé skett rétt stora fordndringar.

Olle Berg instimmer.

— Det har gatt mycket béttre dn vi trod-
de frén borjan. Vissa lander har faktiskt
varit ratt stabila, som till exempel Sverige,
Tyskland, Nederldnderna, Japan, Kina och
Egypten. Vi kommer leverera betydande
volymer till Kina under kommande ma-
nader och det bidrar starkt till att vi kan
hélla full produktion. Men det har ocksé
kréavts mycket engagemang och proaktivi-
tet for att manovrera genom krisen. Hade
vi bara suttit och tittat pa hade laget varit
betydligt varre.

Viktigt hur det gar i host
Manga pagdende byggprojekt har rullat
pa som planerat under krisens forsta
ménader. Aven i linder med mer strikt
nedstdngning dn Sverige har byggandet
kunnat fortsétta i ndgon méan.
—Byggande ar en prioriterad aktivitet
i manga ldnder och eftersom arbetet ofta
sker utomhus ar det enklare att hélla
social distansering. Vi ser ocksa en positiv
effekt pa bygghandeln och gor-det-sjalv-
marknaden i ménga lander. Den &r direkt

Olle Berg éar direktor for marknad och
affarsutveckling pa Setra.

Hittills har manga pagaende byggprojekt
fortsatt som planerat.

kopplad till coronakrisen och drivs pa av
att vi spenderar mycket tid hemma, séger
Olle Berg.

Branschorganisationen Byggforetagen
har dock flaggat for att nybyggandet kan
komma att bromsa in kraftigt.

—Jag tror att vi gér in i en period nu
da det kommer hénda vildigt mycket fran
manad till mdnad. Under april sdg vi att
produktionen minskade men utsikterna
for maj ar desto mer optimistiska. Det
viktigaste dr vad som hénder i host och
under narmaste aret, da ser vi hur stor och
langdragen effekten blir, sdger Christian
Nielsen.

Vilka fragor blir avgérande
for traindustrin?
—Den 6vergripande frégan &r givetvis
om varldsekonomin kommer igdng eller
inte, och om handeln kommer att kunna
fortsétta obehindrat under resten av éret.
For oss i Sverige ar det oerhort viktigt
eftersom 70 procent av vara travaror gar
pa export, sdger Christian Nielsen.

— Det ar valdigt viktigt att inte bostads-
marknaden kraschar, eftersom det da
tar valdigt 1dng tid innan nybyggandet

kommer upp i normala nivier igen. Aven
arbetslosheten kan péverka byggandet pa
sikt om den blir fér hog och 1angvarig. Det
kan komma att behovas fler stimulans-
paket och att staten verkar for att 6ka det
offentliga byggandet, séger Olle Berg.

Nya barkborreutbrott i Sverige eller
Europa 4r ocksa en potentiellt viktig fraga.

— Om vi far en minskad ekonomisk
tillvaxt och ldgre efterfragan pa grund av
coronakrisen och samtidigt far problem
med barkborreutbrott som skapar ett ver-
utbud av ravara kan det ge stora effekter.
Det dr jatteviktigt att se till att det finns en
efterfrdgan s att skogsédgarna ar aktiva
och far ut sitt timmer frin riskomradena,
forklarar Christian Nielsen.

Globala handeln maste hallas 6ppen

En effekt av coronapandemin tros bli att
globaliseringen rullas tillbaka. Men nagon
sédan forandring gér inte att skonja nar
det géller traindustrin.

—Jag ser snarare att det &r viktigt att
vi fortsétter verka for Oppna grénser och
en global handel. I Sverige har vi varit
duktiga pa att 6ka var inhemska efterfra-
gan under de har ménaderna och det har
kompenserat till viss del for neddragning-
arna pa exportmarknaderna. Men i grund
och botten &r det viktigt att den globala
handeln fungerar och ar 6ppen, sdger
Christian Nielsen.

—Jag tror inte heller pa nagra struktu-
rella forandringar, men ddremot har krisen
verkligen visat hur viktigt det &r med bra
logistiklosningar och en flexibel produk-
tion. Den erfarenheten dr det nog manga
som tar med sig fran den har véren, sdger
Olle Berg.

Foto: Bjorn Lejon

Christian Nielsen &r marknadsanalytiker
for tréavaror pa Skogsindustrierna.
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KL-tri fran Setra till
Sveriges storsta trikvarter

Nar Setras nya fabrik for korslimmat tra nu rullar igdng far Stockholm och Malardalen tillgdng till
narproducerade bygglosningar i tra. Cederhusen, Sveriges storsta bostadskvarter i massivtra,
blir det forsta projektet som byggs i KL-tra frén Setra. rexr. unnrreus, annamarzineer

CEDERHUSEN KOMMER ATT resa sig
ovanpé tunnlarna fér E4/E20 och blir en
oas av trd i betongen, men sé dr det ocksa

Stockholms forsta innerstadskvarter i tri.

Projektet bestar av fyra bostadshus pé
10-13 vaningar med stomme av kors-
limmat trd som utgor bade véiggar, schakt
och bjilklag. Veidekke Entreprenad ar

totalentreprenor for projektets forsta
kvarter och valde Setra som leverantor av
stommen till det forsta huset, tack vare en
kombination av pris, 1&g miljopaverkan
och hog service.

- Det kdnns otroligt bra att vi far for-
troendet att g in i ett s& stort och intres-
sant projekt med s tydlig miljoprofil.

Hela konceptet kring Cederhusen
stimmer vil 6verens med vara vérde-
ringar och det ar ett bra exempel pé att
byggindustrin borjar stélla om till tré.
Vi dr stolta 6ver att fa vara med pa den
resan, sdger Daniel Halvarsson, Setras
affarsomradeschef for bygglosningar
och komponenter.

lllustration: General Architecture
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— Vill flytta fram positionerna

Det ér byggaktoren Folkhem som driver
projektet. Folkhem &gs av Rikshem och
Veidekke Eiendom, och bygger endast hus
itrd som ett tydligt stdllningstagande

i klimatfragan.

—Vivill vara med och flytta fram
positionerna nar det galler klimatom-
stallningen for byggindustrin och har tagit
fram en portf6lj med drygt tio skarpa pro-
jekt som ska byggas runt om i Stockholm.
Cederhusen é&r det storsta och det forsta av
dem. Det &r dven det mest komplexa, efter-
som det ligger mitt i stan och hanterar en
plats med ovanliga grundforutséattningar
ovanpd tunneltak, vilket innebér total
kontroll pé husens vikt i férhallande till
tunnlarnas konstruktion, sédger Folkhems
projektutvecklare Anna Ervast Oberg.
Intresset for Cederhusen &r stort. De
forsta ldgenheterna séldes péd halva den
berdknade tiden. Koparna anger att det

Anna Ervast Oberg, Folkhem.

Cederhusen

Cederhusen i Stockholm blir

Sveriges storsta bostadskvarter i
massivtra och Stockholms forsta
moderna innerstadskvarter i tra.

De fyra byggnaderna rymmer 234
ldgenheter och ingar i det nya om-
radet Hagastaden, som knyter ihop
Stockholm med Solna. De forsta
lagenheterna berdknas vara fardiga
for inflytt i borjan av 2022.

Béde stomme, fasad och mycket
av interioren kommer att vara i
tra. Husen éar ritade av General
Architecture.

Daniel Halvarsson, Setra.

ar arkitekturen, trdhusaspekten och laget
som Overtygat dem.

—De forstar att det har projektet star
for ndgot nytt. Att de blir en del av ndgot
som betyder mer an att bara kdpa en
bostad, sdger Anna Ervast Oberg.

Iy

T

Sjélv tror hon att Cederhusen kommer
betyda mycket for Stockholm som stad.

— Det blir en symbol fo6r vad den nya
expansiva stadsdelen Hagastaden star for,
ett omrade som profileras inom life science
dér akademi, vetenskap, naringsliv och
bostdder samlas.

Riskminimering i fabriken

I den nya KL-trafabriken i Langshyttan,
tva timmar frdn Hagastaden, rader nu full
aktivitet. De forsta byggelementen har
borjat tillverkas pa prov och styrsystemen
finjusteras. Samtidigt utbildas medarbe-
tarna som ska ansvara for varje maskin.
Leveranserna till Cederhusen borjar i
september.

— Det blir en fullspiackad sommar.
Eftersom vi &r en helt ny fabrik och detta
ar vart forsta projekt har vi lagt ner extra
mycket resurser pa att identifiera, fore-
bygga och jobba bort eventuella risker. Vi

Cederhusen éar ett exempel
pa att byggandet i tré borjar
ta fart i Stockholm.

lllustration: General Architecture
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Traindustricentret i Langshyttan tillverkar bade korslimmat tr3, limtra och komponenter till dérrar och fonster.

har ett valdigt kompetent projektteam och
de flesta har jobbat i flera &r for att komma
hit dér vi ér i dag, sdger Daniel Halvarsson.
Det var 2017 som Setra fattade beslutet
om att borja tillverka KL-trd. Efterfrdgan
pa industriellt producerade byggsystem
i trd vaxte markbart redan da och det
var tydligt att marknaden for KL-trd har
stor potential. Byggelementen tillverkas
i Outokumpus tidigare lokaler, ddr trd nu
tar plats i stallet for stal. KL-tré fabri-
ken ligger i direkt anslutning till Setras
limtrafabrik. Det ger bade affdrsmissiga
synergier och en enklare process for den
som vill bestélla bygglosningar, eftersom
de ofta innehaller bade KL-trd och limtré.
— En stor fordel &r att det redan finns
en valdigt stor kompetens pa plats i
limtrafabriken. Genom att 1ata en del av
de rutinerade medarbetarna dérifran
flytta 6ver till KL-tréfabriken har vi skapat
de bésta forutsédttningarna for de nya
medarbetarna att ldra sig, samtidigt som
vi har kunnat behélla den fina kultur som
vi byggt upp pa centret under manga ar,
siger Daniel Halvarsson.

Narheten spelar roll
Anna Ervast Oberg pa Folkhem tror att
fabriken i Ldngshyttan kan bidra till
att flerbostadsbyggandet i tré okar i
Stockholm.

— Den geografiska niarheten gor att man
far en annan relation till materialet som
produkt och byggsystem och att kunna

»Transporterna
till Stockholm
blir éinnu kortare,
vilket dir positive

for kiimatfragan«

Foto: Ola Hogberg

Gévle\

Falun
dka dit och titta gor att det blir mindre )
abstrakt. Sen dr ocksé transporterna en ()
viktig faktor som gor stor skillnad nédr LANGSHYTTAN

man jamfor miljopdverkan mellan olika
leverantorer.

Aven Mathias Fridholm, direktér pa
branschorganisationen Svenskt Tré, ser
fordelar med en fabrik nara huvudstads-
regionen.

— Det gor att transporterna till
Stockholm blir 4nnu kortare, vilket ar
positivt for klimatfragan. En annan
aspekt ar att element som prefabricerats
ger en storre kvalitetssdkring, och nir nu
tillgdngen pa sddana Okar tror vi ocksé att
det paverkar intresset for att bygga i tra.

Langshyttan ligger i
Dalarna, cirka 20 mil
fran Stockholm.

Stockholm ]

Setras triindustricenter
i Langshyttan
e Setra Langshyttan ligger i Hedemora

kommun, Dalarna, och har tillverkat
limtra sedan 1967.

e Centret bestar av fabriker for limtra,
KL-tra och trakomponenter till dérr- och
fonsterindustrin. Det gor Setra till en
helhetsleverantor av KL-tra projekt, dar
aven limtrabalkar och stomkonstruk-
tionen ingar.

o Setra bistar ocksa med konstruktions-
berakningar och ritningar och har ett
partnerskap med Limtrateknik i Dalarna
for projektering och teknisk utveckling
av KL-tra.

o Vid full drift har centret en kapacitet
pa 150 000-200 000 m3 foradlade
traprodukter per ar, varav cirka hélften
ar KL-tra.

Mathias Fridholm, direktor Svenskt Tra.
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HASSELFORS HYVLAR VIRKE
TILL HELA VARLDEN

Intresset for att bygga i tra vaxer. For att mota utvecklingen breddar Setra sitt sortiment av konstruktionsvirke
med en stor satsning pa nya hyvlade produkter. Snart startar tillverkningen i det nya hyvleriet i Hasselfors.

TEXT:LINNTREIS FOTO: KICKI NILSSON

— TRA AR FRAMTIDENS byggmaterial och
vi dr 6vertygade om att trabyggandet kom-
mer fortsdtta véxa trots coronakrisen. Nu
kan vi erbjuda en starkare produktportfolj
till kunder pa den globala konstruktions-
marknaden och ddrmed ocksé 6ka vart
bidrag till hallbart byggande, sédger Olle
Berg, direktor for marknad och affarsut-
veckling pa Setra.

Det nya sortimentet bestar av hyvlat
konstruktionsvirke i olika dimensioner,
som till exempel takstolsvirke och reglar,
och kompletterar Setras utbud av ségat
konstruktionsvirke. Virket sorteras ma-
skinellt och klassas enligt de héllfasthets-
standarder som géller fér barande kon-
struktioner i Europa, USA och Australien.
Produkterna siljs bade till bygghandel,
industrier och till storre byggprojekt.

Flexibel produktion

Konstruktionsvirket tillverkas vid Setras
nya hyvleri med integrerat justerverk

i Hasselfors. Det nya hyvleriet kommer
borja att producera under sommaren
2020. Révaran dr gran som hamtas inom
en radie pa cirka tio mil. Timmer med rétt
langdspecifikationer valjs ut redan i skogen
och genom att hyvlingen integreras i sag-
processen kapas ett led i produktionen.

- Vi jobbar mycket med att f& ner
ledtiderna och kunna vara flexibla gent-
emot kunderna. Dér hjilper dven den nya
tekniken till en hel del. Vi har till exempel
den modernaste sorteringsutrustningen
som finns och den é&r véildigt effektiv, sdger
Jouko Makimattila, produktchef
for hyvlade varor pé Setra.

Har redan skickat provleveranser
Malsattningen ar att tillverka cirka
200000 kubikmeter hyvlade varor per
ar i Hasselfors. En viktig marknad blir
Storbritannien, dar Setras distributions-
lager i hamnstdderna King's Lynn,
Rochester och Hull kommer vél till pass.

- Den storsta volymen kommer att ga
genom King's Lynn. Vi ser en stor potential
i Storbritannien och de forsta provleveran-

Jouko Mékimattila framfor det nya hyvleriet i Hasselfors.

serna av takstolsvirke, TR26, ir faktiskt
redan framme hos kunderna, sédger Jouko
Maékimattila.

Nista steg blir att CE-mérka det hall-
fasthetssorterade virket for forsédljning
inom Europa. Till hosten védntas produk-
tionen komma igéng pa riktigt. De forsta
produkterna att ldmna hyvleriet blir

virke i klasserna C24 och C30, som

ofta anviands till takstolar och bjalklag i
Sverige och 6vriga Europa. S& fort hyvle-
riet 4r igéng startar ocksd processen med
att fa virket certifierat for forsédljning i
USA och dérefter Australien.

Virke for barande konstruktioner

e Konstruktionsvirke anvands for att bygga hus och andra konstruktioner dar
det stalls sarskilda krav pa materialets styrka. Darfor ar det viktigt att virkets
egenskaper ar valkanda och kontrollerade.

e | Europa anvands C-klasser fran 14 till 50 for att visa hur starkt virket dr, men
i praktiken anvands framforallt virke upp till C30. Ju hogre siffra desto hogre
bojhallfasthet har virket. Setras sortiment stracker sig fran C24 till C40 inom

bade hyvlat och sagat.

e USA har ett eget system for hallfasthetssortering, liksom Australien.
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Vimar bra av tra

. Klassrum med vaggar i tré sanker pulsen och férbattrar elevernas koncentration.
" | vard-och kontorsmiljéer sjunker blodtrycket och stresspaslaget minskar nar vi ar

omgivna av tra. Magiskt eller helt naturligt? Nu 6kar kunskapen om traets roll for

valbefinnandet och hur det far oss att trivas och ma bra.  rexr. katarinasranot >

=

Bild: White




10

VI MAR BRA AV TRA

TRA SOM BYGGNADSMATERIAL har en
positiv inverkan pa bade milj6é och hilsa.
Det &r en av slutsatserna i det europeiska
forskningsprojektet Wood2New, dar
industriféretag och universitet frén sex
lander samverkat for att klarlagga effek-
terna av tréd i inomhusmiljoer. Utéver de
rent tekniska egenskaperna har forskarna
dven matt de kénsloméssiga upplevelserna
av tré i till exempel skolor och vérd-
miljoer. Det intressanta &r att trd uppfat-
tas likadant oavsett kultur, det vill sdga
naturligt, varmt och trivsamt.

Tomas Nord ar universitetslektor vid
avdelningen for industriell ekonomi pé
Linkopings universitet och en av
forskarna som deltagit i Wood2New.
Han menar att manga av resultaten visar
sédant som vi tidigare anat, men inte
kunnat méta.

- Det verkar som att vi ménniskor pa-
verkas positivt av att vistas i miljéer med
exponerade traytor, bland annat har stu-
dier visat att vi upplever mindre stress.
Det &r resultat som &r intressanta for
de som bygger och inreder exempelvis

»Det verkar som att vi médnniskor
paverkas positivt av att vistas
t miljéer med exponerade tréiytor«

TOMAS NORD

Foto: Sindre Ellingsen

EUROPAS
STORSTA
KONTORSHUS

FINANSPARKEN, STAVANGER | Sparebank 1 SR-Banks nya huvudkontor bidrar tra till
att skapa en varm, funktionell och trivsam miljé fér bankens medarbetare och kunder.

skolor, vardmiljoer och arbetsplatser,
sdger Tomas Nord.

Trivsel och tillvéxt i ett kontor

med mycket tra

Studier visar att ett organiskt material
som trd kan efterlikna effekten av att
tillbringa tid ute i naturen. De kénslor som
naturen utvecklar hos oss paverkar i sin
tur bland annat blodtryck, hjértfrekvens
och stressnivéer i positiv riktning.

Det hér var faktorer som den norska
banken SpareBank 1 SR-Bank tog fasta
pa nar de valde att bygga sitt nya huvud-
kontor i Stavanger. Den framtidsoriente-
rade trdbyggnaden stod klar i november
forra aret och ar Europas storsta kontors-
hus i tré. Byggnaden speglar pd manga
sétt bankens vision dér fokus ligger pa
trivsel och tillvéxt.

— Tré ar ett bra miljéval som kénns
modernt och framtidsinriktat och ligger
i linje med bankens védrderingar. Dessutom
bidrar tré till en varm, funktionell och
trivsam miljo som vi vill att vara kunder
och medarbetare ska kunna motas och
vistas i, sdger Arne Austreid, vd Sparebank
1 SR-Bank.

Aven om Norge var tidiga pa pucken
med att bygga kontorshus i tré, sa ligger
inte Sverige 1angt efter. Ett exempel &r
kontorshuset och innovationsarenan
A Working Lab p& Chalmersomrédet
i Goteborg som fardigstilldes hosten 2019.
Byggprojektet har haft héllbarhet, innova-
tioner och kreativa processer i fokus och
16 innovationsprojekt som motor. Bland
annat har man utforskat hur trabyggan-
dets styrkor kan nyttjas samtidigt som
svagheterna begriansas. Den nya byggna-

Cristiana Caira delar sin tid som arkitekt
pa White med rollen som konstnarlig
professor pa Chalmers och Centrum for
Vardens Arkitektur, CVA.
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den har en stomme av tréd och visar dven
upp mycket synligt tré interiort.

Ett annat exempel dr byggnaden i pilot-
projektet ”Vi ger arkitekten makten”. Det
ar ett kontorshus helt i trd skapat av Utopia
arkitekter i samarbete med Castellum och
som ska uppféras i Orebro. Projektets hoga
klimatambitioner har inneburit att bade
stomme, fasad och i stort sett allt i huset
kommer att byggas av tra.

Tra &r en naturlig del av vart ursprung
Vad ar det da som gor att ett naturmaterial
som trd har s& manga positiva effekter pa
0ss?

Vissa forskare menar att en del av
forklaringen gér att hitta i vara gener.
Ménniskan kommer frdn naturen, det
ar dar vi hittar vart ursprung. Att omge
sig med trd gor miljon mer naturlig och
kan dérfor bidra till att skdnka lugn och
avkoppling.

Cristiana Caira ar senior uppdrags-
ansvarig arkitekt och omradesansvarig for
vardarkitektur p4 Whites Goteborgskontor.
Sedan februari delar hos sin tid pd White
med rollen som konstnérlig professor
pa Chalmers och Centrum foér Vardens
Arkitektur, CVA. Har fungerar hon som
en ldnk mellan branschen och akademin
och dr med och formar morgondagens
vardarkitektur.

- Under de kommande aren kommer
branschen &dven att behdva ta nya kliv nar
det géller klimat och resurseffektivitet,
dér till exempel trabyggande kan var ett
intressant forskningsomrade. Jag mér-
ker att branschen torstar efter kunskap
samtidigt som regioner och politiker har
en agenda som séger att de ska bygga kli-
matsmart och sd sméningom klimatneu-
tralt. Tyvérr finns det for lite kunskap om
sjukhus med trdstomme och dérav véldigt
fa exempel.

Centralsjukhuset i Karlstad skulle
kunna bli ett pilotprojekt, beroende hur
Region Varmland beslutar om den fort-
satta utbyggnaden. Har har Cristiana
och hennes kollegor p4 White valt en
trastomme som huvudspér for en av de
tre nya byggnader som projekteras.

En annan stad som skulle kunna
bli forst med ett sjukhus byggt i trd ar
Vaxjo.

Infor byggandet av ett nytt akut-
sjukhus har organisationen Smart Housing
Smaland gjort en forstudie ddr man tittat
pa de tekniska utmaningar som finns
gallande brand, ljud, vibrationer och
béarighet for sjukhus i trd. Kanske kan
Véxjos trabyggnadsstrategi om att vara

Bild: Tengbom

TRA BADE |
STOMME OCH
INTERIOR

A WORKING LAB, GOTEBORG Att utforma en hallbar fastighet var centralt i byggandet
av A Working Lab som é&r certifierad enligt Miljobyggnad niva Guld.

Europas férsta moderna tréistad g att
kombinera med sjukhusplanerna.

Vardlokaler designade med omsorg
paverkar hur vi mar

Cristiana menar att arbetet med vérd-
arkitektur innehéller ménga komponen-
ter. Bland annat méste ett sjukhus vara
funktionellt och ha vilméaende i fokus,
med aspekter som dagsljus, orienterbar-
het, tillgéng till goda utemiljoer, invan-
diga miljoer och konst. Forskning visar att
véardlokaler som designats med omsorg
har en péverkan pé hur vi mér och upp-
lever varden, Det kan vara val av mobler,
tillgdng till fina utblickar, men ocksa val
av interiora material.

Ett spAnnande projekt fardigstalls
just nu i Bords ddr White har ritat en ny
psykiatrisk klinik p& Sédra Alvsborgs
sjukhus. Hér far varje patient ett eget
rum, med en egen balkong och fonster
som vetter mot gronomraden. Tack vare
de specialutformade, inglasade balkong-

Klassrum i tri
siinker puls och
stressniva

I EN OSTERRIKISK STUDIE
granskades inverkan av olika
byggnadsmaterial pa elevernas
puls. Resultaten visade att klassrum
med solida timmervaggar i vissa fall

sankte bade pulsen och stressnivan.

Barn som vistades i klassrum med
vaggar i synligt tra hade en puls som
visade pa i genomsnitt 8 600 farre
hjartslag per dag an barn i klassrum
med gipsvaggar. Under morgontim-
marna ar stressnivan normalt hogre,
men ocksa stressen minskade strax
efter att eleverna kom till skolan och
minskningen var bestaende.

Kalla: Maximilian Moser, Gesundheitliche

Auswirkungen einer Massivholzausstattung in der
Hauptschule Haus im Ennstal.
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TRAVAGGAR | MR

DAGRUMMET . \\\\:

SODRA ALVSBORGS SJUKHUS, BORAS Whites experter pa lakande vardmiljoer har ritat en ny psykiatrisk klinik p& Sédra Alvsborgs sjukhus i Bors.

»Vi dr évertygade att de val vi gjort kommer att vara av
avgorande betydelse for hiilsa och rehabilitering« oo

erna far patienterna mojlighet att ta del finns ndgon annanstans. Vi har till exem- miljo. Snart &r byggnaden fardig och vi dr
av utemiljon i den takt som hélsan tillater. pel utvecklat en ytbehandling for trd som overtygade att de val vi gjort kommer att
Forutom nérheten till naturen utanfor, har ska klara hygienkraven och alla sdkerhets- vara av avgorande betydelse for hélsa och
ocksé naturen fétt flytta in. Rummen 4r aspekter som dr kopplade till en psykiatri- rehabilitering, sédger Cristiana Caira.

till stor del kladda i tra vilket &r en unik
och tidigare oprovad losning.

— Vi har tagit avstamp i relevant forsk-
ning och vagat vilja 16sningar som inte

Foto: Setra

STOMME
| TRA UNDER
TEGELFASAD

Wood2New

Forskningsprojektet hade under-
titeln: Competitive wood-based
interior materials and systems for
modern wood construction.

| projektet ingick ett femtontal
partners fran sex lander inklusive
forskare fran Building Research
Establishment, BRE, i Storbritannien,
Holz Forschung, Osterrike, Tretek-
nisk, Norge, Aalto University, Finland

och Linkopings universitet, Sverige. VALLASKOLAN, SALA Vallaskolan ar planerad utifran att huset och pedagogiken ska samspela.

Bild: White
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Lattare att lara i skola med mycket tra
Ijanuari 2016 kunde Herrestaskolans 400
elever flytta in i sin nya skola i Barkarby-
staden norr om Stockholm. Det var den
forsta skolan i Sverige som byggdes

i KL-tréd och har sedan dess foljts av fler.
Ett exempel ar Vallaskolan som just nu
byggs i Sala. Har &dr det mesta redan pa
plats och skolan berdknas vara inflytt-
ningsklar lagom till att hostterminen drar
igdng i augusti 2020. Under den vackra
tegelfasaden som knyter ihop den nya
skolbyggnaden med den gamla, doljer sig
en stomme i massivtré till vilken Setra
levererat limtra.

Sala kommun har ambitiésa miljovi-
sioner vilket gjorde valet att bygga i tra
desto enklare. En annan viktig anledning
till materialvalet var att tré skapar goda
forutséttningar for 1arande. Det har visat
sig att barn har lattare att koncentrera sig
och sitta still ndr de 4r omgivna av tré.

— Mycket synligt trd i kombination med
mjuka och lugna férger ger en milj6 som
dr lugn och harmonisk. Det kénns direkt
ndr man kommer in i byggnaden och dr en
viktig parameter som kommer att framja
inldarningen, sdger Stefan Blomkvist, pro-
jektledare vid Fastighetsenheten pé Sala
kommun.

Den nya skolan i Sala &r planerad
utifrdn att huset och pedagogiken ska
samspela. Kommunen har haft ett ndra
samarbete med skolans medarbetare som
bland annat deltagit i workshops med ex-
perter pa larmiljer och skolhusplanering.

—De ldrare som varit inne i huset ar
oerhort positiva och ser fram emot att
snart fa flytta in. Jag tror att alla inblan-
dade kédnner att vi gér ndgonting riktigt
bra, bade for verksamheten, klimatet och
samhéllet, sdger Stefan Blomkvist.

Annu en positiv aspekt pa
trdanvindande

Fokus for forskningen har tidigare varit
hur tré ska ta plats som ett alternativ for
byggkonstruktion. D& har man tittat pa
sédant som héllfasthet, ljud, dimensione-
ring, brand och fukt utifrn industristan-
dard. I Wood2New tittade forskarna pé
andra saker som paverkar majligheterna
for nya material att komma in p&d markna-
den.

- Vi fick mojlighet att ta ett helhets-
grepp om trd som material och titta p& den
taktila kdnslan, lagar och regler gillande
anviandande av trd interiort, marknaden
samt mojligheten att skapa nya héllbara
affarsmodeller. Resultatet av forskningen
kan nu anvindas i industrin, vid utveck-

»Mycket synligt trd 1 kombination med
mjuka och lugna firger ger en miljo
som qGr lugn OCh harmoniSk(( STEFAN BLOMKVIST

och de flesta vaggar en exponerad massivtrayta.

Tomas Nord ar en av forskarna som del-
tagit i forskningsprojektet Wood2New.

ling, design och utvardering av hall-
bara och multifunktionella trébaserade
interiérmaterial samt trdprodukter och
byggsystem, sdger Tomas Nord

Stora vinster for klimatet, rationella
byggmetoder och hog fardigstéllandegrad
som underléttar och minimerar montage-
arbetet pd byggplatsen. Vi vet redan att
tra tillfér ménga virden som kommer att
ha betydelse for materialval i framtiden.
Nu kan vi ldgga till &nnu en aspekt som
oppnar upp for fler affarsmojligheter. Vi
mér bra av tré!

" SKOLAMED

EXPON I::RAT 1
TRA " |!!|
i

]

Patientrum i tri
forkortar sjulkkhus-
vistelsen

En norsk forskargrupp som ingick i
Wood2New studerade trématerial och
psykosociala effekter, bland annat
genom att titta ndrmare pa de miljo-
psykologiska effekterna av att vardas

i olika patientrum pa en ortopedisk
vardavdelning vid St. Olavs sjukhus

i Trondheim. | ett rum var vaggarna
vitmalade och utsmyckningen bestod
av en litografi, i ett annat hangde
landskapskonst pa vaggen medan de
tva andra rummen hade en vagg som
var kladd med panel av bjork respek-
tive ek. Experimentet som omfattade
210 deltagare visade att de patienter
som vistades i de bada tramiljoerna
aldrig behovde mer an fem dagar pa
sjukhuset efter en operation medan
de som vistades i rummen utan tré
behovde upp till sju dagar innan de
kunde ldmna sjukhuset.

Kalla: Nyrud, A.Q., Bysheim, K., Bringslimark, Does
elements of nature have a healing effect? The impact

of wooden materials and landscape pictures in
patient rooms.

HERRESTASKOLAN, BARKARBY | Herrestaskolan som 6ppnade i januari 2016 har alla synliga trappor

Bild: Liljewall arkitekter
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TRASKOLAN

Hogt och tyst med KL-tri

Vilka utmaningar kring akustik uppstar i de hoga hus i KL-tréd som det nu byggs allt fler av? Vi har pratat
med akustikern Klas Hagberg som forklarar hur du lyckas med ljudmiljon i dagens moderna tréhus.

TEXT: KATARINA BRANDT

VI VET SEDAN LANGE att ljud- och akustik-
fragor for flervaningshus i tré dr lite mer
komplicerade att hantera &n i hus med
betongstomme. Orsaken &r att trastom-
men och trdbyggnadssystemet viger
mindre och har en mer komplex uppbygg-
nad jamfort med byggsystem i betong. Det
hér innebér att det krévs lite mer omtanke
for att utforma ett trahus sa att det dven
fungerar akustiskt. Hur byggnaden sam-
manfogats ar ett exempel som paverkar
byggnadens akustik.

- Det har hént valdigt mycket inom
byggtekniken de senaste aren. I dag borjar

allt fler forstd att vi maste bygga pa det
specifika materialets villkor. Darfoér har
vi ocksé blivit duktiga pé att utveckla
traelement som klarar dagens krav pa
ljudisolering, sdger Klas Hagberg.

Snabb utveckling kraver narmare
samarbeten

Klas ar en hiangiven akustiker som till-
agnat sitt yrkesliv at akustik i byggnader
med latta stomsystem, och da speciellt
tra. [ dag driver han féretaget Acouwood
som forser tra- och mébelindustrin med
konsulttjdnster inom akustik. Han har

»Vi har blivit duktiga pa att utveckla
tréielement som klarar dagens krav
pd liudiSOIering« KLAS HAGBERG

Ritningen visar ett exempel pa
hur en anslutning mellan bjalklag
och vagg kan utformas for att
skapa bra ljudisolering.

1. Kl-traskiva |

2. Isolering
3. Vindskydd

Elementskarv

4. Lakt

=t g

5. Utvandig panelbrada

6. Stalrullager som reducerar flank-
transmission

7. Gipsskivor
8. Kl-traplatta

lllustration: Svenskt Tra, KL-trahandbok

dven varit projektledare for forsknings-
projekten AkuLite, Acuwood och Silent
Timber Build som bland annat genomfort
omfattande kartldggningar av prestanda
och de boendes upplevelser av att bo i ett
trahus.

— Att anvindningen av KL-tréd explo-
derat skapar nya mojligheter for byggan-
det men ocksé utmaningar. Inte minst
eftersom vi tdnjer granserna pa hojden
jamfort med tidigare. DA ar det bra att vi
fatt ménga fina referensprojekt som lyfter
fram olika l6sningar som fungerar véldigt
bra utifrdn ett akustiskt perspektiv.

Den snabba utvecklingen betyder att
det kravs ett ndrmare samarbete mellan
alla som &r involverade i byggprocessen.
Likasa en omsesidig forstaelse for de be-
hov som olika teknikomraden har i ett hus
byggt med KL-tré. Det géller inte minst
byggnadens akustik i kombination med
till exempel dimensionering, brand-
egenskaper och de estetiska viarden som
forknippas med god arkitektur.

Setra &r redo for de akustiska
utmaningarna

Klas menar att de utmaningar som uppstar
i hoga bostadshus i KL-tra framst handlar
om att f ihop stabiliteten med de akustiska
losningarna som maste g& hand i hand
med konstruktionen. Mycket handlar om
att gora rétt frdn bérjan och inte tro att
man kan g4 tillviga pd samma sétt som
nédr man bygger ett betonghus.

- Det hér innebér att vi méste borja
projektera pa ett nytt sitt och att nya
l6sningar méste tas fram som fungerar i
alla dessa avseenden. Sarskilt viktigt ar
det att forstd hur knutpunkterna i olika
byggsystem ska utformas och hur bjélklag
och viggar paverkar funktionen hos knut-
punkterna. Men ocksa hur de blir byggda
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Trahus har en god akustikmiljo, bara husen byggs pa ett korrekt satt. Det ar konstruktionen som avgor, inte materialet.

och sammanfogade i verkligheten. Det ar
en viktig balansgéng for att byggnadernas
egenskaper ska fungera som planerat.

Vad kan KL-trd leverantorer
som Setra bidra med nér det géller
akustik? Det ar ju en parameter som
maste beaktas tidigt i byggprocessen
och helst redan i fabriken.

— Setra &r val forberedda och har tagit
fram ett antal olika 16sningar kring hur
man kan 16sa de akustiska frdgorna. Jag
tycker ocksa att det dr viktigt att bade
Setra och branschen som helhet engage-
rar sig i olika modeller for att ta fram nya
berdkningsverktyg. Nér trabyggandet 6kar
borde det finnas ett egenintresse i att gora
det &nnu mer forutsdgbart, inte minst nar
det kommer till hur man ska arbeta med
ljud och akustik.

Olika typer av ljud och
hur du blir av med dem

STORANDE LJUD Ljud kan precis som luft ta sig mellan vaggar och bjalk-
lag. For att minimera risken for stérande ljud behdver man se till att den
aktuella byggdelen ar tillrackligt pabyggd samt att knutpunkter ar korrekt
utformade och att det &r lufttatt i dvrigt.

LUFTLJUD OCH STEGLJUD Eftersom vaggar och tak leder ljud via
vibrationer fran rum till rum, till exempel stegljud fran grannen ovanfor,
behdver vibrationerna minskas. Det kan ske genom att isolera med flera
lager gipsskivor, minimera kontakten mellan material i vaggar och tak och
anvanda ljuddéampande isolering i byggdelarna. Isoleringen kan till exem-
pel vara traullsisolering eller mer traditionell glas- eller stenullsisolering.

RUMSKLANG Nar det ljud som uppstar i ett rum studsar mot vaggar och
tak uppstar det som kallas rumsklang. For att minska rumsklangen spelar
inredning som mattor, tavlor och textilier en stor roll. Aven mébler fungerar
bra och det finns aven speciella akustiktavlor som &ar anpassade for att
minska rumsklangen.

Foto: iStock
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Porto betalt

Att det &r bade miljosmart och ekonomiskt att bygga i trd kinner manga till. Men visste du att dven arbetsmiljon
forbattras? Har berattar tre byggnadsarbetare om hur de upplever arbetsplatser dar doften av tra dominerar.

TEXT: KATARINA BRANDT

LINN GERGI
SNICKARLARLING HOS JM

»Tré doftar mycket godare
én betong och jag dlskar
ndr man sagar i det«

Just nu jobbar jag med stommen till ett 22
vaningar hogt bostadshus pa Lidingd, vilket
rent krasst handlar om att rada upp pre-
fabricerade betongvaggar efter ett streck

pa marken. Det ndrmaste jag har kommit
storskaligt trabyggande hittills &r nar vi byggde
ett smahusomréde i Akersberga norr om
Stockholm. Arbetsmiljomassigt kadnns det som
att damm fran betong borde vara mer skadligt
an dammpartiklar fran tra. Tra doftar mycket
godare och jag alskar nar man sagar i det. Tra
genererar heller inte lika mycket buller som
betong. Det ar ett levande material och kom-
mer i flera olika varianter vilket kraver att man
behover tanka till lite grann. Fér miljons och
framtidens skull hoppas jag att trabyggandet
Okar.

JAN-ERIK NATTSSON
PLATSCHEF HOS PEAB

»Mycket éir annorlunda
ndr man bygger med trdi
istdillet for betong«

Sedan snart ett &r tillbaka har jag arbetat med
byggnationen av Frostaliden i Skévde som &r
Sveriges storsta bostadsomrade med hoga
hus byggda med trastomme. Det har varit ett
bade roligt och utmanade projekt. Inte minst
konstruktionsmassigt dér bade projektering
och produktion inneburit nya metoder och
tillvagagéngssatt for oss. Det ar mycket som
ar annorlunda nar man bygger med tré istallet
for betong. Framfor allt har jag markt en stor
skillnad nar det kommer till arbetsmiljon. Vid
byggnationen av Frostaliden har vi haft rent
och lattstadat och sluppit mycket av den
fuktproblematik som kan uppsta pa en arbets-
plats dar man bygger med betong. Dessutom
blir ljudnivan betydligt lagre vid ett trabygge.

MIKAEL BJORKUND
SNICKARE HOS JM

»T'rdi ger en béittre ljud-
miljo med mindre buller
och oljud«

Jag har ménga yrkesroller i bagaget och har
tidigare jobbat som bade betongare och ar-
merare. | dag ar jag renodlad snickare och ar
just nu sysselsatt med takkonstruktioner vid
ett nybyggnadsprojekt strax utanfor Uppsala.
Som jag ser det finns det bara férdelar med
att jobba i trd, inte minst arbetsmiljomassigt.
Kvartsdammet i betongen kan skada lungorna
och att borra och bila i hard betong kan ge
upphov till vibrationsskador, vilket jag sjalv
drabbats av. Tra ger ocksa en béttre ljudmiljo
med mindre buller och oljud, for att inte tala
om sjélva kédnslan av trd och hur gott det
doftar. Nu behdévs ju aven betong i byggandet
eftersom trd har sina begransningar. Men tra
ar helt klart trevligare att jobba med.

Vi pa Setra vill gbra affarer som fler &n vi tjanar pa — vara kunder, samhéllet och naturen. Nar en verksamhet ar lonsam for alla, kallar vi det
for Gronsamhet. Vi vill vara gronsamma.

« Setra

Setra &r ett av Sveriges storsta traindustriforetag. | vara anlaggningar foradlar vi skogsravara till klimatvanliga, hogforadlade produkter
sasom limtra, hyvlat, komponenter och KL-tra for byggande och boende pa en global marknad. Vart timmer har sitt ursprung i ansvarsfullt
brukade skogar i nagra av vérldens basta ravaruomraden for barrtra. Vi séljer &ven bioprodukter sdsom bark, flis och span till kunder inom

pappers- och massaindustrin samt till energiframstalining. Vi ar ca 750 anstéllda och omsétter ca 4 miljarder kronor. Omkring 65 procent
av omsattningen utgors av export till Europa, Nordafrika, Mellandstern och Asien. Las gdrna mer pa setragroup.com



